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La información que vamos a ver en este taller podría parecer 
densa, extraña, desconocida. También puede ser contraria de lo 
que crees y eso puede ser incómodo. Al final, no es más que 
nueva información. Por eso te quiero invitar a abrir la mente, 
el corazón y la voluntad y sobre todo a declararte ignorante; 
todos los seres humanos somos ignorantes en algún tema que no 
dominamos.

Al declarar que ignoramos algo, inmediatamente nos abrimos a 
aprender una nueva información de manera más amigable, como 
cuando éramos niños, y esto te va a facilitar el aprendizaje.

Esta invitación es a ser capaces de recibir una nueva 
información no para que la creas, sino para que la puedas 
verificar en la vida cotidiana. Cuando hablo de verificar, me 
refiero a que la apliques en tu vida y evalúes qué pasa en tu 
entorno externo y cómo te sientes con esos resultados. Ojalá 
si esos resultados no son satisfactorios te lleven a modificar 
tu forma de ver la vida y de actuar en ella.

A veces, la mente actúa como limitante por el modelo y la 
manera en la que nos educaron y por como hemos ido 
construyendo el propio sistema de creencias.

Este taller busca entregar información de sabiduría, ósea 
información para que cada persona pueda verificar desde sus 
propias experiencias y tome decisiones conscientes sobre cómo 
quiere construir su vida.

Las leyes universales recogen información muy valiosa para 
entender nuestro verdadero propósito como seres humanos y como 
sociedad en el planeta. Nada de lo que sucede es fruto del 
azar, la casualidad o la mala suerte, todo tiene una respuesta 
en las leyes universales.

INTRODUCCIÓN
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Todo en el universo tiene una explicación en una de las leyes 
universales, nada pasa por azar o por casualidad.

• Proceso evolutivo

• Civilización como un escalón más

• Propósito universal

• Vida = Colegio

• Conocimiento de las leyes para vivir en armonía

• Empezar a construir nuestra propia vida

Hemos pensado que las leyes de la física o la naturaleza solo 
son aplicables a los fenómenos cósmicos de gran escala.
Al ser parte de ese universo, los seres humanos somos capaces 
de comprobar, a través de nuestra propia experiencia, la 
existencia de esta estructura perfectamente diseñada que rige 
el orden perfecto del universo, el cual afecta y controla de 
una manera directa y contundente nuestra vida.

A partir del momento en que conocemos la existencia de las 
Leyes que mantienen el ordenamiento universal, entramos a ser 
parte de los constructores de un nuevo momento evolutivo en la 
civilización actual, entendiendo la razón de ser de nuestra 
existencia en este planeta, y dándole un profundo sentido a 
todas las experiencias que en él se viven, lo cual, nos ayuda 
a liberarnos de la creencia del culpable, y de la idea de la 
injusticia, al comprender, que todo suceso es completamente 
neutro, pero necesario para aprender lo que necesitamos y de 
esta manera trascender todo tipo de conflicto.

LEYES UNIVERSALES
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• Son principios inmutables que rigen el orden del 
universo y los procesos de creación, manifestación, 
funcionamiento y comprensión del universo.

• Pueden ser verificadas.

• Cada vez que son aplicadas producen exactamente el 
mismo resultado.

• Las leyes se reconocen por su resultado, no son 
creencias, sino verificaciones.

• La comprensión de las leyes es absolutamente personal.
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• Todo lo que está dentro de la ley funciona bien y fluye por 
sí solo.

• Todo lo necesario para el desarrollo de nuestra consciencia 
está dentro de la ley y sucede.

• Todo lo que quiero y no necesito, está fuera de la ley. 

• Necesito todo lo que la vida me da.
 
• Cuando quiero algo y lo consigo es porque lo necesito. Lo 

que quiero y no necesito es la causa del sufrimiento.

POSTULADOS DE
LAS LEYES UNIVERSALES



EJERCICIO DE COMPRENSIÓN
01
1. ¿Para ti qué es la ley universal?

2. ¿Qué son para ti las leyes de los hombres?

3. ¿Qué tienen en común las leyes del universo y las   
   leyes de los hombres? 

4. ¿Qué es necesario hacer para vivir de acuerdo a la
   ley universal?
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MEMORIAS
Como todo lo demás en el Universo, el ser humano está 
compuesto esencialmente por energía e información, es por esto 
que en el sub consciente de los seres humanos están presentes 
siete memorias donde se archivan los recorridos evolutivos 
pasados, presentes y futuros de cada persona, en estas 
memorias está grabada la información de las leyes universales 
que corresponde a cada experiencia del individuo.
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MEMORIA INTELECTUAL
La Memoria Intelectual graba todo lo que aprendemos desde 
el aprendizaje cognitivo como conceptos, conocimientos, 
ideas, creencias, y las deducciones que resultan del 
propio análisis. Esta memoria comienza a llenarse a 
partir del momento del nacimiento, y continúa su 
desarrollo hasta cuando se cristaliza, y la persona ya no 
es capaz de cambiar sus conceptos ni aceptar nuevas 
ideas, entonces, pierde la posibilidad de sacar otras 
conclusiones y encontrar nuevas verdades, siendo ya 
inútil la experiencia en ese cuerpo físico.



MEMORIA PSICOLÓGICA
La Memoria Psicológica archiva los traumas, los hábitos 
aprendidos, las interpretaciones derivadas de las 
experiencias de la vida, de los procesos emocionales y 
sentimentales, y en general, archiva todo lo que puede 
determinar el comportamiento del individuo. Esta memoria 
comienza a llenarse desde el momento de la concepción, 
grabando las impresiones de la madre, y posteriormente, 
las del medio, culminando con la última experiencia del 
individuo.
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MEMORIA GENÉTICA
La Memoria Genética se transmite a través de los padres 
y está grabada en los miles de cadenas de (ADN), creando 
infinitas posibilidades de combinatorias genéticas, que 
determinan todas las potencialidades del individuo, 
tanto en su cuerpo f ísico, como en su parte mental, 
intelectual y psicológica. La memoria genética se 
encuentra grabada en los cromosomas de cada especie.
Los códigos genéticos son alterables por el hombre, sin 
embargo, esto es parte de salirse de las Leyes de la 
Naturaleza que regulan el equilibrio de la vida y las 
funciones de las especies.
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MEMORIA DEL INSTINTO
Está grabada también en los códigos genéticos, y da la 
capacidad natural de reconocer la pareja, los alimentos 
y el medio más adecuado para cada especie, al igual, que 
todos los demás comportamientos correspondientes con la 
selección natural, la supervivencia, y las 
potencialidades de aprendizaje.
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MEMORIA DE DESTINO
La Memoria del Destino se origina en la necesidad de 
completar el desarrollo de la Conciencia de cada 
individuo. Este proceso está regido por la Ley de 
Evolución, que determina las experiencias que cada 
individuo debe vivir para lograr comprender la Ley.
La memoria del destino se incorpora en el momento del 
nacimiento y se renueva con cada experiencia de vida.
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MEMORIA DE CONCIENCIA
Esta memoria archiva la Comprensión de la Ley en forma 
inconsciente, hasta cuando su desarrollo permite 
comenzar a utilizar este archivo, inicialmente en forma 
parcial y finalmente en todo su potencial, cuando la 
conciencia despierta totalmente. La memoria de 
Conciencia es incontaminable por conceptos o traumas, ya 
que, solamente graba la información como el resultado de 
la comprensión de las experiencias de vida, pero no 
graba las experiencias.
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MEMORIA UNIVERSAL
La Memoria Universal es un archivo general que graba 
todos los recorridos evolutivos de la conciencia a 
través de las experiencias de la vida humana, por lo 
cual, en ella existe el registro histórico de todas las 
experiencias vividas por cada persona, pero no graba la 
comprensión que se obtiene de ellas.
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1. ¿Por qué crees que no tenemos acceso a las memorias de    
 destino, consciencia y universal?

2. ¿Qué crees que pasaría si forzamos el proceso?
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EJERCICIO DE COMPRENSIÓN
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EJERCICIO DE COMPRENSIÓN
03

La Ley de la Naturaleza es horizontal y se manifiesta 
en el más denso de los niveles de vibración (materia). 
No tiene la posibilidad de actuar verticalmente sobre 
las otras Leyes; se manifiesta a través de los cuatro 
reinos de la creación material, mineral, vegetal, 
animal y humano.

En relación con la Ley de la Naturaleza, es importante 
señalar que sin el cuerpo físico no sería posible tener 
un campo mental que albergase una personalidad. El 
cuerpo físico tiene un propósito fundamental: el 
sustento de la mente, el desarrollo de la personalidad 
y la posibilidad de comprensión.

1. ¿Cuáles son las funciones básicas del instinto?

2. ¿Cuál es el resultado de no vivir de acuerdo a la      
   ley de la naturaleza?

3. ¿Cuál seria la mejor forma de relacionarte con tu   
   cuerpo físico?

LEY DE LA NATURALEZA
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EJERCICIO DE COMPRENSIÓN
04

La Ley de la Armonía es la Ley del orden universal. 
Organiza el funcionamiento de todo lo que existe. Se 
manifiesta en todo lo que convive sin destrucción. Es 
posible observar esta Ley en las interacciones de las 
diferentes especies, y en la determinación de los ciclos 
del Universo. También en la tolerancia, en la 
socialización y en todos los eventos en los que la 
energía busca el equilibrio.

La Ley de la Armonía se viola al experimentar 
insatisfacción, estrés, angustia, limitación de recursos, 
dificultad en las relaciones y conflictos emocionales. 
Esta Ley se manifiesta en todo lo que se mantiene, 
convive y no se destruye.
Es posible reconocerla en todos los sucesos en los que 
intermedia una fuerza o energía en búsqueda de 
equilibrio.

1. ¿Qué situaciones en mi vida me generan malestar?

2. ¿Lo que necesito hacer ahora para vivir en armonía y  
   ser más feliz es?

3. ¿Qué herramienta podría usar en mis relaciones para   
   que sean más armónicas?

LEY DE LA ARMONÍA
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LEY DE CORRESPONDENCIA

24

EJERCICIO DE COMPRENSIÓN
05

Determina la distribución del tiempo, el espacio, el 
lugar, la acción y la función de todos los seres vivos. 
Controla todo lo que sucede y las características 
específicas de cada experiencia; también la interacción,
para permitir el proceso de aprendizaje. Sólo sucede lo 
que tiene que suceder y nadie puede vivir una experiencia 
con la que no se ha hecho correspondiente.

La Ley de la Correspondencia determina quién, qué, 
cuándo, dónde y de qué manera se van a vivir el propio 
destino y la propia misión. Esta Ley también determina 
las condiciones iniciales de cada persona como los
padres, el lugar de nacimiento, el país, la etnia o las 
condiciones genéticas, que son perfectas para las 
experiencias que determinan los aprendizajes.

1.¿Por qué razón las experiencias de los demás no nos un  
indicador para ti?

2.¿Cómo podrías volverte correspondiente con situaciones  
  más satisfactorias para tu vida?

3.¿Cómo puedes reconocer cuál es el lugar y las 
  circunstancias perfectas para ti?
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EJERCICIO DE COMPRENSIÓN
06

La Ley de la Evolución permite la transgresión de las 
leyes menores como una experiencia de aprendizaje hasta
que se esté preparado para respetarlas y obedecerlas 
voluntariamente. La Ley de la Evolución determina los 
procesos de aprendizaje que se deben seguir.

Se manifiesta en las situaciones difíciles, en todo 
aquello que se interpreta como un problema, en las 
circunstancias desagradables y repetitivas a las que 
uno se enfrenta, y en el sufrimiento en general. Este 
es solo una resistencia El sufrimiento nunca resulta 
útil para resolver las dificultades, pero sí para 
mostrar las propias limitaciones.

1. ¿Es más importante cumplir el destino o realizar la  
 misión?

2. ¿Cuáles son tus mayores desacuerdos sociales y que   
   puedes aprender de ellos?

3. ¿Cómo podrías medir cómo está siendo tu gestión   
   frente a las leyes universales?

LEY DE EVOLUCIÓN 
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La Ley de la Polaridad maneja la interacción de los 
principios masculinos y femeninos del Universo, desde 
la creación divina hasta lo más profundo de la materia, 
pasando por todos los niveles espirituales, humanos, 
animales, vegetales, minerales y atómicos del Universo. 
Hace posible que la manifestación se materialice en lo 
que llamamos creación, y se produzcan el movimiento, el 
dinamismo y la evolución universal.

1.¿Cuales complementos originan los aprendizajes?

2.¿Por qué no es posible crear sin la interacción de   
  lo masculino y lo femenino?

3.¿Cómo puedes identificar tus opuestos complementarios?

LEY POLARIDAD

EJERCICIO DE COMPRENSIÓN
07
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La Ley de la Manifestación permite que lo preexistente 
o inmanifestado se manifieste en todo lo creado, desde 
lo más sutil hasta lo más denso.

Constituye el origen de todo pensamiento, de toda idea, 
de toda palabra y obra, y en general de todo cuanto 
existe y sucede. Es imposible imaginar, pensar o crear 
algo que no exista previamente en lo inmanifestado. 
Como parte de la información absoluta del Universo 
preexistente, cualquier proceso de lo que se denomina 
“creación” es solamente el resultado de la 
manifestación actuando sobre la polaridad.
No es una creación nueva.

1.¿Qué es el universo preexistente?

2.¿Cómo puedes tu hacer manifestado lo inmanifestado?

3.¿Por qué razón con respecto al universo no hay nada
  nuevo ni viejo?

LEY DE MANIFESTACIÓN

EJERCICIO DE COMPRENSIÓN
08
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Es posible reconocer la Ley del Amor en todo lo que 
supone eternidad, perfección, pureza, paz, gozo, 
armonía y felicidad, independientemente de cualquier 
cosa que suceda alrededor y que pueda chocar contra las 
propias creencias. El Amor no forma parte de los 
conceptos, creencias, sentimientos, emociones o miedos 
que experimentan los seres humanos, sino que se refiere 
a la comprensión mental y la consciencia permanente. 
Vivir en paz y en gozo es vivir en Amor. Respetar las 
experiencias de los demás y estar dispuesto a servirles

1.¿Por qué el AMOR es la ley de la liberación total?

2.¿A través de cuáles leyes se expresa el amor en el
  universo?

3.¿Cuál es para ti el resultado de lograr comprender la
  ley de amor?

4.¿Por qué razón detrás de todo suceso siempre hay un
  propósito de amor?

LEY DE AMOR

EJERCICIO DE COMPRENSIÓN
09
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Hasta ahora, en la cultura no se enseña a reconocer las 
señales a través de las cuales se expresan las leyes 
universales, pero lo que se suele llamar “mala suerte” es el 
resultado de desobedecerla inconscientemente, por no conocer 
su existencia o su funcionamiento. Existen indicadores en la 
vida cotidiana que se pueden aprender a reconocer para 
trascender los aprendizajes.

Cuando no somos conscientes de las Leyes de la Vida, algunos 
sucesos nos parecen milagrosos, y no entendemos por qué 
ocurren, otros, nos parecen normales, por lo cual, no les 
damos importancia, pero, hay otros que nos parecen tan 
absurdos e inaceptables, que incluso llegamos a contemplar la 
posibilidad de la inexistencia de un orden perfecto, o de su 
incapacidad para administrar la sociedad humana, cuando lo que 
realmente sucede, es que las personas aún no han aprendido 
cómo reconocer las señales a través de las cuales se expresa 
la Divinidad que hace posible acceder a altos niveles de 
satisfacción personal y social.

APLICACIÓN PRÁCTICA
DE LAS LEYES
EN LA VIDA DIARIA
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• La ley de advertencia está diseñada para evitarnos 
sufrimientos inútiles y se manifiesta de manera sutil a 
través de detalles simples y aparentemente intrascendentes 
que generalmente se presentan de manera secuencial en forma 
de tres o más “avisos”.

• Esta ley nos puede hablar de cualquier tema, negocios, 
inversiones, relaciones, salud, viajes, etc.

• Se manifiesta a través de situaciones repetitivas donde 
siempre cometemos el mismo error o asumimos la misma actitud 
o reacción haciendo caso omiso de la advertencia. Cometemos 
errores por omisión o por exceso.

• Requiere desarrollar la habilidad para observar los detalles 
repetitivos y la capacidad de aprender de las tareas 
simples.

• Ante cualquier situación incómoda que la vida nos presente 
preguntarnos: 

  
 ¿Qué tengo que aprender?, ¿Qué debo cambiar en mí?

 ¿Qué no estoy aceptando?

• Se caracterizan por la relación entre la advertencia y la 
intención de acción de la persona a quien va dirigidas.

LEY DE LA ADVERTENCIA
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LEY DE OPORTUNIDAD
1.Esta ley es opuesta a la ley de advertencia. Pues esta 

ley nos brinda la oportunidad de encontrar grandes 
satisfacciones.

2. También se reconoce en los detalles pequeños y sutiles 
   de la vida.

3. Las oportunidades siempre están presentes y no hay un
   solo ser humano que no las tenga.

4. Aprovechar una oportunidad implica que lo que decidas
   hacer lo hagas con toda tu energía, y con todo tu amor
   como si fuera lo más importante para ti.

5. No existe la falta de oportunidades sino personas que no
   tienen la incapacidad de aprovecharlas.
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• La vida siempre tiene listas las respuestas para todas tus 
preguntas.

• La ley del dos permite hacer la voluntad del padre y se 
manifiesta de forma binaria SI - NO.

• Se reconoce fácilmente en lo que se facilita y fluye como 
(SI) y en lo que se bloquea o no fluye como (NO).

• Esta ley sólo responde a la pregunta hecha por la Acción.

• El primer paso para enrutarnos en la voluntad del padre es 
no pedir nada y estar dispuestos a obedecer o aceptar la 
voluntad del padre.

• El siguiente paso es cuestión de actuar inmediatamente, las 
acciones que tomamos son preguntas directas a la ley que nos 
responde en forma de si y no.

• Las acciones de pregunta deben estar encaminadas a la 
respuesta que necesito y no a la que yo quiero.

• También es importante establecer tiempos de medición para 
las acciones de pregunta.

LEY DEL DOS

40
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• La ley del tres permite tener una constancia razonable 
frente a las diferentes opciones que nos ofrece la vida.

• En muchas ocasiones se confunde la constancia con la 
terquedad en ciertas experiencias en donde la ley de 
advertencia nos dice No.

• Cuando tengamos una duda ante determinada situación, lo más 
prudente es intentar mínimo 3 veces para verificar que no es 
falta de constancia.

• Sin embargo, si no se está seguro de la respuesta se puede 
intentar hasta un máximo de 7 veces.

• No existen negocios buenos o malos, ni empleos buenos o 
malos, ni lugares buenos o malos.

• La vida tiene una función específica para cada persona.

• La ley del tres es aplicable a cualquier situación ante la 
que tengamos duda, sea de salud, laboral, sentimental, 
económica, geográfica, social o profesional.

LEY DEL TRES
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• Todo suceso que afecta positiva o negativamente la 
experiencia de cualquier persona, tiene una causa especifica 
que lo ha originado.

• No hay palabra ociosa, pensamiento sin efecto, ni acción sin 
resultado.

• Las palabras, los comportamientos y las acciones de toda 
persona, tienen una correspondencia directa con su forma de 
pensar.

• Todo efecto que experimentamos las personas como 
enfermedades, accidentes, conflictos, escasez, agresión, 
etc. Al igual que todas las situaciones satisfactorias de 
salud, abundancia prosperidad, felicidad son el efecto o el 
resultado causado por nosotros mismos al seguir una 
secuencia que se origina en la ignorancia (ego) o en 
sabiduría (verificación).

R�las fundamen�les pa� obtener resul�dos s@is�ctorios:

• Pensar siempre lo mejor de todas las circunstancias y las 
personas que nos rodean.

• Aceptar todas las circunstancias de la vida como 
oportunidades de aprender cosas nuevas.

• Valorar profundamente lo que se tiene.

LEY DE LA CAUSA Y EFECTO
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• Todo lo que sucede en tu vida ha sido generado por ti mismo.

• Todos los seres humanos tenemos la capacidad de crear y 
materializar nuestros pensamientos.

• Somos nosotros mismos los que generamos nuestros propios 
resultados.

• Toda creación se inicia con un pensamiento, con una idea, 
que luego se traslada a las acciones correspondientes, 
manifestándose en la vida de las personas.

• Las situaciones de destino tienen como propósito que 
cambiemos nuestra percepción frente a la vida y asumamos un 
nuevo comportamiento a las situaciones que se nos presentan.

• Actitud de amor frente a todas las personas y hacia todas 
las cosas.

• Ley de Generación es exactamente igual al proceso de la 
siembra y la cosecha.

LEY DE GENERACIÓN

46



47



• La liberación comienza donde acaba el sufrimiento.

• la información que contribuye a la sabiduría llega cuando la 
persona está preparada para un cambio interior.

• Ley de Saturación rompe la resistencia al cambio, evitando 
que se detenga el desarrollo espiritual, pues todo proceso 
requiere un determinado tiempo de maduración.

• La mente se satura cuando verifica que los procesos de lucha 
y sufrimiento son inútiles en la práctica, pero para superar 
el sufrimiento es necesario sufrir primero y asi reconocer 
las limitaciones que se deben comprender para transcenderlas.

LEY DE SATURACIÓN
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• Toda acción o servicio genera un derecho que debe ser 
compensado.

• El equilibrio perfecto de la naturaleza y de todo lo que 
existe, está regido por la simbiosis.

• Y por el principio de acción - recuperación.

• En todo tipo de relación existe un sano y mutuo interés por 
complementarse y obtener un beneficio común.

• Dar sin Recibir produce: agotamiento de las fuentes del 
bienestar mutuo, la posible desaparición del producto o del 
servicio, el deterioro de la calidad de vida y del 
bienestar común.

• Recibir sin dar produce: Gente pobre, incapaz de servir, de 
asumir su vida o de comprometerse con ninguna actividad.

• La ley de compensación nos permite estar dentro de la ley 
de armonía.

LEY DE LA COMPRENSIÓN
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